TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-01106 azonosité szamu, az ,,Egészséges Piispokladanyért,,
cimi projekt lebonyolitasanak zaro beszamoloja

Az ,Egészséges Plispokladanyért,, cimli, TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-01106 azonositd
szdmu rendezvény 2021. jinius 12.-én-én, 13.00 6ratdl lett megrendezve Piispokladdnyban ,az
Ifjusagi Hazban 84150 Piispokladany, Bocskai u.21 szam).

A palyazat megirasakor els6dleges célunk az volt, hogy a mai internet uralta vilagban minél
tobb embert az egészséges életmodra 6sztondzzlink. Sajnos, manapsag az emberek nehezen
mozdulnak ki otthonuk komfortzonajabol. Keveset sportolnak, egészségtelen ételeket esznek,
nem vigyaznak tudatosan az egészségiikre. Napjainkban nagyon sok sziv és érrendszeri beteg
van, az elhizas és egészségtelen életmod miatt, valamint nagyon sok embernél kialakult a
masodlagos cukorbetegség is. Itt kozre jatszik a gyorséttermekbdl vald, kaloriadus,
szénhidrattal teli ételek fogyasztasa. Rendezvényiinkkel mi azt szerettiik volna, megmutatni a
hogyan lehet életmddot valtani reformételek megismerésével, kostolasaval, és aktiv
sportolassal. A célcsoport igazabol nemcsak a fiatalok voltak, minden korosztalyt szivesen
vartunk. Ha fiatal, ha id6s vagy kozépkora valaki, akkor is valthat egészséges életmddra.

2021.06.12

A rendezvény elokészitése mar a tavalyi évben elkezdddott. Sajnos kozbeszolt a Koronavirus
jarvany. A rendezvény idOpontjat a koronavirus ideje alatt hozott szabalyok és torvények
miatt mar a harmadik idépontra modositottuk. A térvények pontos betartdsa mellett a jarvany
ideje alatt egyébként sem akartunk semmiféle tomegrendezvényt szervezni, igy is nagyon
oriiltiink, hogy eljutottunk a rendezvény lebonyolitasahoz.
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A palyazati felilleten az instrukcidkat, modositasokat, engedélyezéseket folyamatosan
csinaltuk. Kozben elkezdtiik a rendezvény szervezését, elokészitését. Mar honapokkal ezeldtt
versenyeztettik a rendezvényszervezést, elkészitettik a dokumentumokat. Forgatokonyv,
rendezvényterv késziilt. A Helyi Akciocsoportnak is teljesitettiik a hirdetmény leaddsat. A
rendezvény meghivoja, plakatja is megtaldlhatd a HACS Gazdasagi Ellatdé szervezet
honlapjan. Megterveztilk a meghivokat, plakatokat, roll-up, molind szdvegét, valamint
megrendeltiik a helyi nyomdaban. A kotelezo nyilvanossagnak is eleget tettiink, elkészittettiik
a palyazat kotelezé formatumu tablajat.

Megterveztiikk a rendezvényt reklamozo6 ajandék polokat is, amelyeket a rendezvényszervezo
vallalt feladataként el is készitett a rendezvényre.

A rendezvény hangositasat leszerveztiik, és a hangositas pedig folyamatos volt a rendezvény
ideje alatt.

A nyertes rendezvényszervezOvel Osszhangba hoztuk az elvéardsainkat, és es probaltunk
minden eldzetes feladatot idében végrehajtani.

Kikiildtiik a meghivokat az Onkormanyzat tagjainak, intézményeknek, iskolaknak. Kiraktuk a
rendezvényt rekldmozé plakatokat, molinot.

A rendezvény junius 12.-én, délutan 13.00 6rakor kezdodott. Mar reggel elkezdtiik a pakolast,
a terep elokészitését. Kiraktuk a helyszinen is a molindt, és a roll-upot

A rendezvényszervez0 intézte az ugrald varat, a mobil masz6 falat, a trambulint, a gyereknek
a spotjatékokat, valamint a reform ételek bemutatdjat, kostolasat, valamint egészséges turmix
italok elkészitését és kostolasat is. Ide tartozott még egy aerobic oktatd 45 perces sportos
koz0os torndja is.
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Az egészséges reform ételek kozott nagyon sokfajta saldta és alacsony zsirtartalmu
csirkemellbdl késziilt étel volt. Lencsesalata, babsalata, Mongol képosztasalata, Gorog salata,
csicseriborsd saldta, narancsos durumtészta saldta, tejszines almas durumtészta salata,
karfiolsalata, cé¢klasalata, valamint friss zoldségek, (sargarépa, petrezselyem, karalabé, zeller,
uborka.) ot fajta (Cézar, Ezer sziget, fokhagymas, kapros, joghurtos) salatadntettel,
lenmaggal.

Alacsony zsirtartalmu toltott csirkemell (gombas, zoldfiiszeres, paradicsomos, mozarellas,
joghurtos) szeletek egészitették ki a salatakat, zoldségeket.

A rendezvényre kildtogatd vendégek nagy drommel kostoltak és ismerkedtek ezekkel a rostos,
¢s egészséges ételekkel.
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Nagyon jo fogadtatasa volt még a turmixkészitésnek, kostolasnak. Tej, mandulatej, rizstej €s
gylimolcsok (eper, banan, narancs, gérogdinnye, sdrgadinnye), valamint chia mag, zabpehely
alapu italokat turmixgépben, személyenként, kivansag szerint készitették a lebonyolitok.

A délutan folyaman a kilatogaté gyerekek kiilonbozd sportos jatékokon vettek részt. Volt
karikadobalas,focizés feladatok, kugli dobalas, frizbizés. A résztvevd gyerekek sportos
jatékokat kaptak.

A gyerekek nagy élvezettel masztak fel a tobb méteres maszo falra, ugraltak az ugralé varon
¢és a trambulinon is, valamint a rendezvényszervezé még ajandékba egy roded-ball nevii focis
jatékot is hozott.

A rendezvény kozben készitettiik a fotddokumentaciot.

A rendezvény szerintiink elérte a céljat, célkitiizéseinket melyekkel egészségesebb életre
probaltuk nevelni a gyerekeket, felndtteket. Szerintiink sok olyan dologgal ismerkedhettek
meg, amely segiti a pozitiv iranyba val6 ¢letmodvaltast.
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A rendezvényen 179 {6 felett volt a kilatogatok szama, és gy érezziik a rendezvény, a
palyazat elérte a kitlizott célt.

A rendezvény lebonyolitdsa wutdn a fennmaradt utdémunkalatok kovetkeztek. A
rendezvényszervezd szamdra a szamla Osszegét sajnos csak az idén augusztusban tudta
egyesiiletlink kifizetni kiilonb6z6 anyagi okok és a virushelyzet miatt. A palyazatbdl kiutalt
Osszegbdl tudtuk kifizetni Téanyér Jozsef megbizasi dijat és jarulékat is. A palyazattal
kapcsolatban minden munkat elvégeztiink, az utdmunkalatokat befejeztiik. Kérnénk a palyazat
lezarasat és a fennmaradt palydzati timogatas kiutalasat.
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Piispokladany,2021. jinius 16.
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